TIERE haben einen direkten EFFEKT auf unsere
MENTALE GESUNDHEIT und werden auch zu
Therapiezwecken eingesetzt —ein Bereich, dessen
Potenzial groBer ist, als lange angenommen.

iese Erfahrung haben wohl alle Hunde- und Katzenhalter schon
einmal gemacht: Selbst beim kleinsten Gefithl von Angst oder
Traurigkeit eilt ihr trever Begleiter instinktiv herbei. Da Tiere
stizker mit der natiirlichen Schwingung der Erde (ungefihr
8 Hertz) verbunden sind als wir Menschen, miissen sie sich nur
an uns kuscheln, um unsere Frequenzen wieder in Einklang zu
bringen, ein bisschen so wie beim Reiki. Als emotianale Aus-
tauschpartner spielen sie fiir viele Tierhalter eine wichtige Rolle.
Laut einer im September erschienenen Studie der App ,Calm*
bevorzugen 56 Prozent der Befragten in Stresssituationen die
Gesellschaft ihres Haustieres (weit vor dem oder der Partner:in
mit 33, der Familie mit 25 oder Freunden mit 19 Prozent).
sLhre Gesellschaft erhéht den Oxytocinspiegel, das soge-
nannte ,Bindungs-‘ oder ,Liebeshormon’, und senkt den Cortisol-
spiegel. Momente des Kuschelns und Spielens mit ihnen kénnen
sich also positiv auf unser Wohlbefinden auswirken®, erklirt
Tammie King, leitende Forschungsdirektorin am Waltham Pet-
care Science Institute, das durch Ernihrungs-, Verhaltens- und
Gesundheitsforschung wissenschaftlich fundierte Essens-, Be-
handlungs- und Pflegeempfehlungen zur Verbesserung von Ge-
sundheit und Wohlbefinden von Haustieren entwickelt.

Das Zusammenleben mit einem Tier reduziert auch psycho-
sozialen Stress, Isolation und Einsamkeit — Faktoren, die mit
einem erhéhten Risiko fiir Depressionen, koronare Herzkrank-
heiten oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehen. Das
zeigr sich vor allem am Beispiel von Hunden und Katzen, den
EU-weit beliebtesten Haustieren: Eine in ,Scientific Reports®
verédentlichte Studie, die unter Hundebesitzern durchgefiihrt
wurde, belegt, dass die Anwesenheit von Hunden die Aktivitit
des parasympathischen Nervensystems stimuliert — bekannt fiir
seine beruhigende Wirkung auf den Kérper — und gleichzeitig
die Aktivitit des sympathischen Nervensystems reduziert, das
fiir die Erhohung der Herzfrequenz verantwortlich ist. Ebenso
wird eine schnellere Erholung des Blutdrucks, zum Beis piel nach
Stressphasen, gefordert. Ganz zu schweigen davon, dass 72 Pro-
zent der Hundchalter angeben, sich mehr zu bewegen und mehr
Zeit im Freien zu verbringen, und 59 Prozent versichern, weni-
ger vor dem Bildschirm zu sitzen.

Katzenhalter brauchen jetzt aber nicht neidisch zu werden.
Denn das Schnurren ihrer Stubentiger ist mittlerweile sogar zu
einem eigenstindigen Heilmittel geworden, der ,Schnurrthera-
pie®. Die aus tiefen Ténen mit sehr niedrigen Frequenzen (25 bis
50 Hertz) bestehenden Vibrationen der Katze wirken tatsach-
lich deutlich stressmindernd. Sie fordern die Produktion von
Serotonin und Endorphinen (Hormone, die mental beruh igen),
erleichtern das Einschlafen, vertreiben negative Gedanken und
tragen zur Senkung des Blutdrucks bei, wodurch langfristig das
Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen verringert wird.

Der therapeutische Effekt von Tieren ist auch ansonsten gut
erforscht. Und so ist die ,Zootherapie® oder tiergestiitzte Thera-

pie, bei der es darum geht, kognitive, kérperliche, psychosoziale
oder emotionale Fihigkeiten durch den Umgang mit Tieren zu
verbessern, ebenfalls zu einem anerkannten und beliebten Heil-
mittel geworden. Es ist nicht mehr ungewdhnlich, Hunde, Katzen,
Kaninchen und vor allem auch Pferde im Umfeld von Kranken-
hiusern und Pflegeheimen anzutreffen. Ihr Einsatz wirkt auf
vielfiltige Weise: Mindern von Unruhe, Angsten und Riickzug;
verbesserte Kommunikation; hohere geistige Stabilitit; Verbes-
serung der Motorik; wiedergewonnenes Selbstvertraven ... Bei
Menschen mit Autismus, De pressionen oder posttraumatischer
Belastungsstorung wirken solche Therapien wahre Wunder, wie
unziihlige Beispiele belegen.

Im franzésischen Deauville etwa bietet das Privatkrankenhaus
Hépital privé du Pays d’Auge Drogenabhiingigen eine ganzheit-
liche, pferdebasierte Therapie an, dic thnen hilft, ihre Emotionen
wahrzunehmen, Verantwortung zu ibernehmen, ein Selbstbe-
wusstsein zu entwickeln —und inneren Frieden zu finden. Diesen
Ansatz verfolgen aber auch immer mehr Gesundheitseinrichtun-
gen hierzulande, etwa die Klinik Dr. Barner im Harz. Dort leben
die Therapiepferde direkt auf dem Parkgelinde, sind immer erreich-
bar, prisent - und in den Alltag der Patient:innen eingebunden.
Und im Universititsklinikum der Stadt Brest, in der Bretagne im
Nordwesten Frankreichs, begleitet der zweijihrige Golden Retriever
Scully Zahnirzte, um ingstliche Patient:innen — vor allem Kin-
der — zu beruhigen, Mittlerweile gibt es auch Vereine, die streu-
nende Katzen an Seniorenheime vermitteln — als Mittel gegen die
Einsamkeit der Bewohner:innen. Fiir Dr. Tammie King ist die
natiirliche Fihigkeit von Tieren, unser seelisches Gleichgewicht
zu beeinflussen, offensichtlich: , Das erklirt sich wahrscheinlich
dadurch, dass sie uns nicht beurteilen, nichr unterbrechen und
keine Ratschlige geben. An Tagen, an denen man sich fiberfor-
dert fithlt oder einfach nur stille Gesellschaft braucht, bieten sie
eine beruhigende Priisenz, die tristet, ohne zu urteilen.® Und da-
von kénnen sich wohl auch viele Menschen noch etwas abschauen,
wenn sie anderen helfen wollen: Manchmal braucht es keine dezi-
dierte Analyse, sondern einfach Nihe und Verbindlichkeit.

,Bei einer Klinik im Harz
leben PFERDE direkt auf
deren Parkgelande —und
sindinden ALLTAG der Pa-
tient:innen eingebunden.”



