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Beriihrendes filmisches Denkmal fiir Harzer Sanatorium

LFormen moderner
Erschipfung® erziihlt
von Burnout und der
Braunlager Fachklinik

Dr. Barner.
Braunschweigs
Filmfest wollte das
Werk nicht zeigen.

Florian Arnold

Braunschweig. Gegen Ende unseres
Gespriichs kommt der Berliner
Regisseur Sascha Hilpert auf ei-
nen wunden Punkt zu sprechen:
Das Internationale Film{est Braun-
schweig hat es abgelehnt, seinen
halbdokumentarischen Spielfilm
Formen moderner Erschépfung®
iiber das Braunlager Sanatorium
Dr. Bamner zu zeigen. Dabei habe
er ihn personlich angeboten —
mehrfach - und eingereicht. Fir
die ,,Heimspiel“-Reihe mit Pro-
duktionen mit Bezug rur Region.
Er habe bei der Festivalleitung
nachgefragt, sagt Hilpert. ,Sie
kannte nicht einmal den Namen
des Films".

Er heifit , Formen moderner Er-
schapfung®, ist in Koproduktion
mit dem ZDF entstanden und im
vergangenen November in Pro-
grammkinos angelaufen. Er er-
zihlt atmosphérisch dicht eine
fragile Leidens- und Licbesge-
schichte und damit zugleich die
des Braunlager Sanatoriums. Vor
125 Jahren erdffnet, wird es noch
immer noch von der Griinderfa-
milie Bamer betrieben, heute als
Fachklinik fiir Psychosomatik und
Psychotherapie. Schon allein das
Gebiudeensemble, bis ins kleins-
te Detail im Jugendstil eingerich-
tet, ist ein denkmalgeschiitztes Ju-
wel.  Dahinter stand die ldee,
dass Kunst heilend wirken kann®,

sagt Hilpert.

Vom historischen Umgang mit

ng
Sein Film setzt das Sanatorium in

langen, ruhigen Kamerafahrten in
Szene, allerdings nicht nur als

hochisthetische Kulisse. Protago-
nisten wie die Historikerin Sarah
Bernhardt, die in seinem Archiv
iber den Umgang mit psychi-
schen Erschépfungsphinomenen
von 1900 bis heute geforscht hat,
erziihlen seine Geschichte oder
zitieren aus Briefen prominenter
Gaste. Allerdings nicht wie in
handelsiiblichen Dokus in einem
Sessel sitzend in die Kamera spre-
chend, sondern in Hilperts filmi-
sche Erzihlung verwoben.

Am 19. Januar wird sie nun
doch noch in Braunschweig ge-
zeigt, in der Reihe ,,Dokfilm am
Montag” im Universum-Kino. Das
Etikett Doku stort Hilpert ein
bisschen, schlieflich sei sein
Werk eher ein dokumentarischer
Spielfilm. _Aber sei's drum®, sagt
der Filmemacher. ,Hauptsache, er
lduft mal in Braunschweig.®

Der 50-Jahrige kennt vor allem
den Braunschweiger Bahnhof,
von zahlreichen Aufenthalten aufl
seinem Weg mit Bahn und Bus
von Berlin nach Braunlage. Zum
ersten Mal sei er dort vor mehr als
zehn Jahren gewesen, erzihlt Hil-
pert, fiir zwei Wochen, auf eigene
Initiative, in einer persdnlichen
Krise. Uber einen Zeitungsartikel
sei er aufl das Sanatorium gekom-

men. Und dort auf die 1dee zu sei-
nem Film.

Das Ambiente erinnert an Thomas
Manns

2017 ermiglichte die Wim-Wen-
ders-Stiftung ihm mit einem Sti-
pendium, zu recherchieren und
das Projekt auf den Weg zu brin-
gen. Seitdem habe er die psychia-
trische Fachklinik immer wieder
besucht und die Betreiberfamilie
um Johannes Barner, Urenkel des
Griinders Dr. Friedrich Barner,
von seinem Vorhaben iberzeugt.
oEs ist natiirlich ein sensibler
Ort*”, sagt Hilpert. Das Haus stehe
fiir Geborgenheit und Vertraulich-
keit. Patienten sollten nicht ge-
stirt werden, peschweige denn zu

sehen sein.

‘Wohl aber die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Sie werden bei
der taglichen Arbeit pezeigt, in ds-
thetischen Bildern und langen
Einstellungen, die in ihrer Stille -
es gibt fast keine Filmmusik — die
klinische Ruhe in der Einrichtung
widerspiegeln. Als Zuschauer
wird man férmlich mit in die Ju-
gendstil-Raumfluchten hineinge-
zogen, bis in die Kurse mit Tai-
Chi-, Tanz-, Physio- oder Kunst-
therapiestunden hinein.

Die Patienten in diesem moder-
nen ,Zauberberg“-Ambiente wer-
den von Statisten und wenigen
Schauspielern verkérpert. Im Mit-
telpunkt: Birgit Unterweger und
Rafael Stachowiak als Nina und

Henri. Sie eine leitende Werbe-
Managerin, die den Zusammen-
halt ihrer Familie dem beruflichen
Erfolg und Druck geopfert hat
und nun an einem Burnout leidet.
Er ein sensibler Mittvierziger, der
den Belastungen eines Gesangstu-
diums und spéter von Soxialarbeit
nicht gewachsen war. Schwindel-
anfille guillen ihn. Und das
schwierige Verhilinis zu seinem
dominanten Vater.

All das offenbaren Nina und
Henri nach und nach im Aus-
tausch mit den psychiatrischen
Fachkriiften der Klinik. Die The-
rapeuten gehen mit den Schau-
spielern wie mit realen Patienien
um, die Dialoge waren nicht ge-
scripted, sagt Hilpert. Sein Film
erzihlt, wie sich Nina und Henri
Therapieangeboten &ffnen oder
auch verschlieBen, und wie sie
sich niherzukommen scheinen.
Eine fragile Liebesgeschichte, En-
de offen, wie auch der Erfolg der
Therapien. Der Regisseur deutet
in der Filmerzdhlung und im Ge-
sprich auch seine Vorbehalte an,
menschliche Verwerfungen in ei-
ner Hochleistungsgesellschalt al-
lein individuellen psychischen
Dispositionen zuruschreiben.

~Formen moderner Erschop-

Liegekur In der Braunlager
Fachklinik fiir Psychosomatik:
Birgit Unterweger und Rafael
Stachowiak splelen zwel Patl-
enten, die an einem Burnout
lelden. Dk Lmey el Bckon

fung” st ein sehr ruhiger, konzen-
trierter, auch poetischer Hybrid
aus Spielfilm und Doku. Eine tiel-
griindige Reflexion iiber die Ge-
schichte der Psychiatrie, Leis-
tungzdruck und ein wiirdigendes,
aber nicht distanzloses Denkmal
fiir das geschichtstrachtige Braun-
lager Sanatorium. Eigentlich wie
geschaffen mindestens fiir die
+Heimspiel“-Reihe des Braun-
schweiger Filmfests.

Warum Braunschwelgs Filmfest das
Werik nicht annahm

Beim vergangenen Festival wur-
den rund 1400 Filme eingereichi.
Alle eingereichten Filme werden
von den entsprechenden Sich-
tungsgruppen gesichiet. Dass For-
men moderner Erschopfung'
nicht ausgewihlt wurde, ist defini-
tiv keine Entscheidung gegen den
Film, sondern in diesem Fall
schlichtweg fiir andere Filme, die
es in die jeweiligen Reihen ge-
schafft haben”, erklirt Thorsten
Rinke, Vorsitzender des Braun-
schweiger Filmfest-Vereins auf un-
sere Nachfrage hin, warum der
Film nicht ins Programm aufge-
nommen wurde. ,Die Arbeit von
Sascha Hilpert verfolgen wir
durchaus und werden das auch in
Zukunft tun.*

Sascha Hilpert prisenticrt sei-
nen Film am Montag, 19. Janua.
10 Uhr, i Braunschuweiger Uni-
versum-Kino. Voraussichtlich ab
Mirz wird er auch zu streamen
und im Herbst in der ZDF-Reih
Das kleine Fernschspiel” zu se-
hen sein. Die Fachklinik Dr
Barner bietet jeden Samstag um
14 Uhr Fiihrungen durch das
historische Gebédudeensemble
und abends klassische Konzerle
im Musiksaal an.



