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~ Sale fur die Seele
Das Sanatorium Dr. Barner wa

&ine Art Zauberberg im Harz.

o

-als eines der bedeutendsten
til-Gebaude in Deutsch-
Haus der Klinik Dr. Barner
age. Das im Jahr 1900 von
%?at Friedrich Bamner eroff-
Rekonvaleszentenheim fur
gre Stande® wird heute als pri-
vate,, Akulk.lmlk fiir Psychosomatik
und Psychotherapie genutzt. Zu sei-
~ nem 125-jahrigen Jubilaum présen-
tiert sich der dreigeschossige Ju-
gendstil-Mittelbau nach umfang-
reichen Sanierungenin weitgehend
priginalgetreuem Zustand, Fiir die
Restaurierung der Klinik, die nach
Planen des Architekten Albin Miil-
ler errichtel wurde, gab es 2018 den
EU-Hauptpreis fiir Kulturerbe Euro-
pa Nostra, den wichtigsten europai-
schen Denkmalpflegepreis.

Bis Ende des Jahres istin dem Sa-
natorium eine Ausstellung zu se-
hen. Gezeigt werden historische
Fotos und Gegenstande, die die
architektonische Entwicklung des
Sanatoriums dokumentieren, sowie
Exponate, die Einblicke in den Be-
ginn der Psychotherapie vermitteln.

Ein Sanatorium als
Gesamtkunstweark

Die Idee von Barner: Das Sanato-
rium sollte ein Gesamtkunstwerk
sein, in dem sich gestresste und
kranke Menschen auch durch die
hochwertige Gestaltung der Raume
wohliuhlen und zur Ruhe kommen.
Die 40 Fatientenzimmer sowie die
Gemeinschaftsraume — Marmorhal-
Diele, Musiksaal, Bibliothek,
Café mit Damenzimmer, Herren-
zimmer, Speisesdle - sind alle edel
und geschmackvoll eingerichtet.
Barner verordnete seinen be-
tuchten Patienten immer wieder Ru-
he, dazu kamen Heilmittel wie Ho-
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henklima, Moorbdder, Luft- und
Sonnenbader, < Elektrotherapie,
Massage - und Psychotherapie. Sie
sollten nicht nur iiber korperliche,
sondern auch iber seelische’ Be-
schwerden reden. Zum Vertrauens-
verhaltnis sollte auch das familidre
Leben im Haus beitragen, in dem
Barner mit seiner Familie lebte und
in dem Patienten zusammen mit den
Arzten speisten,

Auf jedes Detail legte Architekt
Miiller, der spéter den Namen Al-
binmuller annahm, grofien Wert. Es
gibt den griinen und den blauen
Speisesaal, die Linoleumbdden mit
floralen und geometrischen Ormna-
menten wurden extra in den Lino-
leumwerken in Delmenhorstin Auf-

Eine neue Schau in Braunlage erin

Ansichten vom Zauberberg: So siehtes in der Klinik Dr. Barner aus.

trag gegeben. Die wertvollen Lin-
‘krusten-Tapeten — aus linoleum- S8
ahnlichen Material = mit ihren Ju- §

gendstil-Mustern sind wie die Bo-
den abwaschbar und machen den- §
noch einen hochwertigen Eindruck.
Auch Mabel, Lampen, Geschirrund §
sogar Zahnputzbecher wurden von §
Miiller extra entworfen. Fir die’
Zimmereinrichtung erwarb Bame
zudem Stiicke des Designers Pe
Behrens, die m&i der Weltausste
lung 1910 m?rﬁssel gezeigt wur
den. Dank Glasfronten fallt
viel Licht in die hohen Gesell
schaftszimmer mit ihren dunkle, i
Wandverkleidungen aus Eichen-
holz. Das alles ist in die Jahre ge-
kommen und wird nach und nach

eld wieder in den Ong'i—
fand gebracht. So wurde das
 das in den 70er-Jahren durch
ent ersetzt wurde, edfer
urspriinglich mit Schiefer ge-
Beschadigte Tapeten wurden
, die Fenstervorhinge wie-
gestellt, neue Sitzmébel ent-
hen den urspriinglichen Korb-

Wandelgang, der den Ju-
stilbau mit dem Worderhaus
bindet, steht die Rekonstruktion
Stuckdecke an. Dort-werden
die historischen Fotos mit Er-
ngen iiber den Sanatoriums-
b vor mehr als 100 Jahren ge-
¥ S0 erfihrt man aus den Auf-

an die Geschichte des Hauses.
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zeichnungen einer Patientin von
1904: , Alle Gaste gehoren dem gu-
ten Biirgerstande an; Lehrer, Beam-
te, Fabrikanten — viele .davon ma-
genkrank oder mit den Nerven ka-
putt.” Die Patienten hielten sich
eine bis zufiinf Wochen in der Klinik
auf, pro Tag mussten sie 6,50 Mark
zahlen — bei einem durchschnittli-
chen Jahresverdienst von Ange-
stellten von rand 850 Marle,

' Eine Hiitte als erstes
Tiny Haus 1
Auf dem 30.000 Quadratmeter gro-
Ben Parkgelande féllt eine kleine
Holzhiitte auf, die auf Stelzen steht.
Uber eine AuBenleiter gelangt man
nach oben in einen kleinen Raum,

der mit einem Bett, einem Schrank
und einer Waschschiissel ausgestat-
tet ist. Heizung, Toilette oder flie-
Bend Wasser gibt es nicht. Hier
konnten und konnen sich Patienten
zuriickziehen. Das Ganze nennt
sich Lufthiitte, entworfen 1905 von
Miiller. ,Das war seinerzeit das ers-

te Tiny Haus, in dem man sich auf |

das Wesentliche besinnen konnte”,
sagt Annette Rode, die als Mitarbei-
terin der Klinik Besucher durch das
Haus fuhrt.

_Der Zauberberg” kein Zufall
Es ist kein Zufall, dass bei der Be-
sichtigung ,Der Zauberberg” von
Thomas Mann erwihnt wird — der
berithmte Roman fiber Gaste eines
luxuridsen Sanatoriums in Davos,
die in ihrer abgeschlossenen Welt

-mit sich selbst und ihren Krankhei-

ten beschéftigt sind. 1952, als die
Klinik Dr. Bamner in FuBnéhe der in-
nerdeutschen Grenze abgeschie-
den am Ende der westlichen Welt
lag, hatte der Schriftsteller Hans
Erich Nossack auf einer Braunlage-
Postharte notiert: ,Der Zauberberg
ist ja nun einmal geschrieben, sonst

witrde man hier auf die ldee kom-

e,

Das Sanatorium vor Ort
und im Kino_

Klinik und Sonderausstellung
{Dr.-Barner-Str, 1) kdnnenimmer
sonnabends um 15 Uhr wahrend einer
Flihrung besichtlgt werden. Jeden
Sonnabend um 20 Uhr finden im Mu-
siksaal klassische Konzerte statt
{www Kiinlk-barner.de/125-jahre). Am
4, September startet der Kinefilm
JFormen moderner Erschdpfung’, der
in der Klinik Dr. Barner spielt,
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